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Steno健康促进中心
参与产生行动力



为何需要Steno健康促进中心？

Steno糖尿病中心始终处于糖尿病研究的最前沿，已有75年糖尿病治疗
史。我们将继续发展这一事业，朝着新的方向前进。糖尿病产生的最严
重的问题之一是它与人们的生活方式和生活态度息息相关。

大多数人没有积极地寻求健康的生活方式，如何有效地教育患者并预
防不断蔓延的2型糖尿病，我们对此知之甚少。

许多传统的教育途径不仅效果不佳，且由于不提倡生活质量、快乐和幸
福，从而对健康造成了负面形象。新中心将突破这一传统，将人文研究
和传统的医学研究结合起来，开拓重视全新科学见解的新领域。目的是
建立一家在国内和国际均有影响力的中心，以推动社会变迁。

本研究中心有三大重点工作领域：患者教育、疾病预防和健康促进

本中心将与丹麦及海外合作伙伴建立多学科合作

本中心的研究结果必须切实有用

截至2010年底，本中心将拥有15到20名员工

本中心由诺和诺德公司与诺和诺德基金会资助，是Steno糖尿病中心
的组成部分

本中心的五项核心原则

Steno健康促进中心的研究工作基于社会变迁的五项原则，这五项原则
深入到所有的研究项目，保证研发出来的所有方法和知识具有清晰的思
路。

原则 1：目标群体积极参与
长期的变迁需要目标群体积极参与。若某一工作场所的一组员工在如何
将训练和活动融合生活的问题上形成自己的见解，在专业人士撤出后
这些活动亦有可能继续。如没有这种个体参与，就不能保持积极性和动

力。

原则 2：积极广泛的健康理念
健康的饮食习惯和健康的身体不可避免地关系到我们探讨健康的方式。
教育方法和自然科学方法中往往提及到“饮食习惯”、“营养”和“身
体”，这些方法的接受度不高，阻碍了目标群参与其中。本中心将运用
“食物”、“身体”、“运动”和“游戏”等概念引入积极的健康理
念。从广义上来说，健康涵盖了乐趣和自我实现的意思。

原则 3：能力培养和赋权
行动力的培养包括目标群体发起健康促进活动的决策。因此，该原则亦
试图通过负面作用宣传等反面因素来改变行为，旨在改变某目标群体
中特定的不当行为。目标群体本身的决定对健康教育的行动理论至关重
要。

原则 4：环境和背景
在策划和执行特定活动时，只有考虑到具体的环境因素，促进健康和预
防疾病才有意义。例如，关注工作中健康饮食的信息和教育，才会注意
到餐馆食物的问题。我们的观点是，人们的生活和行为受我们居住的环
境的影响，因此，应将在整个居住环境中开展健康促进活动，才能产生
切实长久的效果。

原则 5：健康公平性
如弱势社会群体未能参与到健康促进活动中来，本研究将会失去实际价
值。因此，本中心的项目致力于研究在当地及全球范围内从更多方面实
现健康公平的方法。本中心旨在累积系统化知识，关注如何将不同的方
法用于促进健康公平的进程中来。现状
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目前尚无证据证明存在有效的患者教育方法，因此，我们需要在健康教
育途径和效果方面加强内容及理论的研发。此项任务是研究的关键，包
括在2010年启动的4个项目。

1. 患者教育过程中哪些方式能产生实效？
此举旨在总体掌握该领域的国际文献，并根据与健康教育理念相关的五

大核心理念对其进行分析。

2. 职能团体
此举旨在基于与Steno的医护人员的合作，确定并建立发展糖尿患者行动

力所需的专业技能和价值。

3. 社会心理健康和糖尿病
此举旨在分析糖尿病患者中存在的社会心理问题，并说明社会心理状态

和个人疾病控制的联系。此知识可用于为患者教育开发临床实践模式。

4. 在丹麦自治市为患者教育开发新模式
此举旨在基于与一个以上丹麦地区和自治市合作，为患者教育开发科学
模式（糖尿病和其他慢性疾病）。为培养医护人员的必要能力，医护人
员中测试该理论模式。

工作场所是疾病预防的理想地点，因为它们是人们生活的重要部分，并
且提供了综合干预的可能。寻求新型有效的预防方法和健康促进方法，
大幅提高新员工的健康状况，这一需求非常显著。对于该即将启动的项
目来说，记录短期和长期的健康效果至关重要。

1. 工作中的预防措施
此举旨在探索和明确文献中阐述的干预方法，这些方法具有明显的效
果，并可用于开发本中心的自有项目。

2. 工作场合下的综合预防措施
此举旨在通过与一系列先进研究机构和一两个工作场所合作，开发和测

试创新预防项目，集合结构变化、教育划和管理策略计方面。

3. 改善糖尿病员工的工作环境
此举旨在开发电子信息模式， 保证糖尿患者的工作时间。
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大规模的预防研究显示，同时改进饮食习惯和运动方式可预防糖尿病。
但该研究具有局限性，因为这些措施极为集中，因此成本很高，很难在

日常生活中实现。即将启动的项目将着力于提高其实际适用性。 

1. 生活方式干预-可能性和局限性 
此举旨在通过文献的国际综述，确定最为有效和实际的“生活方式干
预”因素。 

2. “丹麦糖尿病预防研究” 
此举旨在通过奥胡斯大学公共卫生学院和Steno的医护人员以及研究员的
合作在糖尿病和糖尿病并发症高危人群中检测新型的创新预防干预项目。

3. 孕妇的疾病预防
此举旨在通过在哥伦比亚卫生当局、当地NGO、赫尔辛基大学、诺和诺德
和Steno的研究员合作，将妊娠期间或其后的患有妊娠糖尿病的妇女纳入
预防活动中来。新措施将关注发展中国家的情况。

推行预防疾病的最佳生活方式应从儿童和青年抓起。不良的生活方式是
全球普遍存在的肥胖问题的根源。因此，学校具有极大的潜力，是推动
健康促进计划的理想场所，而-在发展中国家，疾病问题日趋严峻，需要

人们的广泛关注，尤其需要推行该计划。

1.“远离心脏病，让年轻人享受平衡的生活”通过在游戏和
电影展示该标语吸引年轻人。
此举通过和丹麦心脏基金会合作，通过纪录片和电脑游戏的方式，探索
吸引在校丹麦年轻人加入到共同学习创造性知识活动中的可能性，讨论
健康与不良生活方式引发的疾病。

2. 肯尼亚城市青年的生活方式变化
此举旨在通过与肯利亚和丹麦大学的合作，将肯尼亚城市青年纳入到健
康促进活动中来。目的在于通过加强学校和地区间的合作发挥互补作
用，以推动稳定的生活方式的发展变化。新措施将关注到发展中国家的
情况。
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